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ActionsSDGs in 
―企業の取り組み―
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部
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大
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寛
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住友林業株式会社　資源環境事業本部　
森林資源部　大阪森林事業所
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森林の循環をつくる

荒れてしまった森林を元気にして、豊かな機
能を取り戻

もど

すにはどうすれば良いのでしょうか。
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住友林業では、全国に約4万8,000ヘクター
ル、日本の国土の約800分の1という、とて

木を育て、使い、森林の循
じゅん

環
かん

をつくる

住友林業株式会社

手入れが行
い

き届
とど

かず
荒

あ

れた森林が増
ふ

えている

国土の約７割
わり

が森林で、世界でも緑が豊
ゆた

かな
日本。日本人は昔から、木で建物や道具をつく
るなど、森林からの豊かな恵

めぐ

みを受け取って暮
く

らしてきました。
しかし、現

げん

在
ざい

、日本には元気を失っている森
林がたくさんあるといわれています。
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森林が持つ豊かな機能は、わたしたちにさまざまな恵みを与
あた

えてくれます。

新しい苗
なえ

木
ぎ

をつくって、森林に植えて育てます。 木を使っていろいろな建物や家具をつくります。

木の成長に合わせて手
入れをします。

木を建物や家具の材料
に加工します。

も広い面積の森林を管理して「森林の循環」を
つくり続けています。
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生き生きとして元気な森林は、雨水を蓄
たくわ

え、
二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

して成長しながら、きれいな
水や空気を生み出します。豊かな恵みを与えて
くれる森林と共に生きていくために、わたした
ちにはどのようなことができるでしょうか。
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①のように並べたのはどうしてですか？　理由をまとめて、発表してみましょう。

「とても関心がある」の中から目標を一つ選んで、その目標を達成するために自分
たちができる取り組みを三つ考えてみましょう。

②

④

ほかのグループの意見を聞いて気になったことを整理しましょう。③

グループで話し合ってみよう！
 SDGs ワークシート

エスディージーズ

SDGsの17の目標を「いま」関心がある順に並
なら

べて、下の図に番号を記入しましょう。
（※「SDGsカード」（p.57）を切り取って並べてもよいですね。）
①

とても関心がある

やや関心がある

関心がある
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小中高の学校で取り組まれている活動（アクション）例を紹
しょう

介
かい

します。学校で実
じっ

際
さい

に取

り組んでいる活動や自分たちで考えた活動でもOK です。参考にして取り組んでみよう。

※分類項
こう

目
もく

の一部は国連SDGsグローバル指標を活用しました

気候変動
●再

さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー　プロペラで風力・水力発電、自転車で人力発電する
●気

き

象
しょう

観
かん

測
そく

　百葉箱の中の温度計や雨水ますを活用する
●グリーンカーテンづくり　カーテンの内側・外側の気温を比

くら

べる

持続可能な生産と消
しょう

費
ひ

●食品ロス　給食完食キャンペーン
●地産地消　エコクッキングの実

じっ

践
せん

●堆
たい

肥
ひ

づくり　コンポスト、ミミズコンポストで堆肥づくり
●地

ち

域
いき

清
せい

掃
そう

　海岸・川岸・街中の調
ちょう

査
さ

を兼
か

ねて
●ゴミの分別　地域連

れん

携
けい

でリサイクルや回
かい

収
しゅう

●不用品を集めてバザー　収
しゅう

益
えき

は募
ぼ

金
きん

する
●地元の産業の体験やインタビューで聞き取り

環
かん

境
きょう

の持続可
か

能
のう

性
せい

●身近な生き物調査　森・里・川・海
●野菜・植物栽

さい

培
ばい

、稲
いな

作
さく

体験、林業体験
●ビオトープ制

せい

作
さく

と生
せい

態
たい

系
けい

を観察する
●動物飼

し

育
いく

●ネイチャーゲーム　プロジェクトワイルドで環境の擬
ぎ

似
じ

体験をする

人
じん

権
けん

●ボランティア、避
ひ

難
なん

所
じょ

、職
しょく

場
ば

体験　体験して理解を深める
●障

しょう

がい者
しゃ

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

、妊
にん

婦
ぷ

体験　体験して理解を深める
●在

ざい

留
りゅう

外国人と共生のための仕組みを区役所などで調べる

平和と非
ひ

暴
ぼう

力
りょく

●難
なん

民
みん

政
せい

策
さく

を役所や市民団
だん

体
たい

などで調査する

男女の平等
●ジェンダー意

い

識
しき

調査　市民へインタビューやアンケート調査をする

SDGs 全体
●SDGsカードゲーム、すごろく、スタンプラリーを作ってSDGsを知ってもらう

1. どのような活動をしますか。

2. 図表を使って計画を立てよう。

 

3. 活動記録を取ろう。
何をどのように活動したのかメモしよう。写真やビデオも撮

と

ろう。

4. 活動後に成果や課題を振
ふ

り返
かえ

ろう。
活動を通しての気づきや、分かったことを書きましょう。

SDGs
アクションをしよう

SDGsアクション

振
ふ

り返
かえ

り

SDGs 活動の流れ
活動を決める

計画を立てる

活動や発表

地域と施設
使う物

内容と活動順

具体的な活動順

おわり はじめ

時期
場所

情報を調べる

SDGs目標とタイトル


